FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI*40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ), MASLO
EXTRA 8% 15g (MLE), JAJKO KURZE

GOTOWANE 1szt (JAJ), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 5g (MLE, GOR), OGOREK SWIEZY 60g
, MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60g , SALATA
MASEOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

ZUPA BARSZCZBIALY ZZIEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON PELNOZIARNISTY
200g (GLU, JAJ, SOJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTOWANY AV* 100g (GLU, JAJ, SOJ MLE, ORZ,
SEZ), SOS POMIDOROWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL,KUK Z OL* 100g ,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR *80g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2336.79 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9663.14 kJ; Biatko ogdtem: 101.15 g; Tluszcz: 75.39 g;
Weglowodany ogdtem: 323.73 g; suma cukréw prostych: 63.11 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.84 g; Blonnik pokarmowy: 33.78 g; Sdl: 7.99 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* &0g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO
Z2YTNF* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ SEZ,
GLUPSZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE, GOR),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASELOWA 10g, OGOREK SWIEZY 60g,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

ZUPABARSZCZBIALY Z ZEMN B/ML 400mi ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON
PELNOZIARNISTY 200g (GLU, JAJ, SOJ), KLOPSIK
DROBIOWY GOTOWANY 2W* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS POMIDOROWY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), SUROWKA ZKAP PEK, RZODK.JABL KUK
ZOL* 100g, BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR *80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ), MIOD JEDN
25g/op. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2269.02 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9375.49 kJ; Biatko ogotem: 85.46 g; Tuszcz: 72.08 g;
Weglowodany ogétem: 330.44 g; suma cukréw prostych: 43.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.62 g; Blonnik pokarmowy: 35.80 g; Sdl: 7.50 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g
(MLE, GOR), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), MARCHEW KARB GOT Z 20t* 60g ,
SALATA MASLOWA 10g , JABLKO 150g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

ZUPA BARSZCZ BIALY Z ZIEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOT DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL, KUK Z OL* 100g,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, SO2), POMIDOR
* 80g, SALATA MASLOWA 103, HERBATA GRAN
ZCYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety czna[keal]: 2467.99 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10218.04 kJ; Biatko ogdtem: 104.10 g; Tluszcz: 74.04 g;
Weglowodany ogdtem: 361.69 g; suma cukréw prostych: 76.51 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.59 g; Blonnik pokarmowy: 32.91 g; Sdl: 7.86 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT 50g (MLE, GOR), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW KARB GOTZ ZIOL*
60g , JABLKO 150g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
BICUKRU* 250ml

ZUPABARSZCZBIALY ZZIEMN B/ML 400ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOT DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA ZKAP PEK, RZODK.JABL KUK Z OL* 100y ,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S0O2), POMIDOR
*80g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ), MIOD JEDN
25g/op. 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2400.22 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9930.39 kJ; Biatko ogdtem: 88.41 g; Tuszcz: 70.73 g;
Weglowodany ogétem: 368.40 g; suma cukréw prostych: 57.16 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 25.36 g; Blonnik pokarmowy: 34.93 g; Sdl: 7.37 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
HERBATA B/CUKRU* 250ml, POMIDOR B/SKORY
60g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOL* 80g ,

Il Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK™ 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g ( MLE,
SEL),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2712.59 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11247.64 kJ; Biatko ogdtem: 108.60 g; Thuszcz: 86.68 g;
Weglowodany ogdtem: 390.38 g; suma cukréw prostych: 88.93 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.72 g; Blonnik pokarmowy: 33.25 g; Sdl: 8.00 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI*40g ( GLU,
JAJ, 0Z}, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA MASLOWA 10g ,
OGOREK SWIEZY 60y, MARCHEW KARB GOT Z
ZI0t* 60g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPA BARSZCZBIALY Z ZIEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON PELNOZIARNISTY
200g (GLU, JAJ, SOJ), SOS POMIDOROWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ SEZ), BURACZKI W
GLAZJRZE* 1009, SU ROWKA Z KAP PEK,
RZODK.JABL,KUK ZOL* 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR *80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 59 (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* 20g , SALATA MASEOWA
10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2502.02 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10365.42 kJ; Biatko ogotem: 107.98 g; Tluszcz: 75.05 g;
Weglowodany ogétem: 359.87 g; suma cukréw prostych: 62.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.39 g; Blonnik pokarmowy: 35.92 g; Sdl: 8.96 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI*40g ( GLU,
JAJ, 0Z}, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA B/SOLI* 60g ( SEL, GOR),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 109, OGOREK SWIEZY 60g,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPABARSZCZBIALY ZZIEMN B/SOLI* 400ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON
PELNOZIARNISTY 200g (GLU, JAJ, SOJ), KLOPSIK
DROBIOWY GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL KUK ZOL*
100g , BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SCHAB GOTB/SOLI* 60g, POMIDOR * 8(g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2472.87 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10403.39 kJ; Biatko ogotem: 119.94 g; Tluszcz: 76.04 g;
Weglowodany ogdtem: 338.53 g; suma cukréw prosty ch: 68.96 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 29.20 g; Btonnik pokarmowy: 35.66 g; Sdl: 5.30 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1000

CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), OGOREK SWIEZY
60g , MARCHEW KARB GOT Z 20L* 60g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

1 Sniadanie:

KISIEL B/C* 100ml,

MAKARON PELNOZIARNISTY 759 ( GLU, JAJ, SOJ),
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SU ROWKA ZKAP PEK,
RZODK.JABL,KUK Z OL* 60g , BURACZKI W
GLAZURZE* 60g , KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |
JAB B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

CHLEB RAZOWY* 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t5g (MLE),
POMIDOR * 80y , KIELtBASA SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,
Positek nocny:

KANAPKA BULK 30gZ WEDLINA 20g BIMASHA *
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 1021.22 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 4134.77 kJ; Biatko ogotem: 52.51 g; Tuszcz: 30.63 g;
Weglowodany ogdtem: 138.39 g; suma cukréw prostych: 22.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 10.40 g; Blonnik pokarmowy: 16.30 g; Sdl: 4.88 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL. 1500

PtATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g ( GLU,
JAJ, 0Z}, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MAStO
EXTRA 82% 5g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA MASLOWA 10g ,
OGOREK SWIEZY 60g, MARCHEW KARB GOT Z
ZI0t* 60g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 100m (MLE),

ZUPA BARSZCZBIALY Z ZEMN* 200ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON PELNOZIARNISTY
759 (GLU, JAJ, SOJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT
DIETA* 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g, SUROWKA ZKAP
PEK, RZODK.JABLKUK Z OL* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% # 5g( MLE),
POMIDOR * 80g, SALATA MASLOWA 10g,
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE, GOR,
S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA
82% 39 (MLE), SZ/NKOWA DEBOWA DROBIOWA*
20g , SALATA MASLOWA* 5q,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1505.86 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6176.23 kJ; Biatko ogdtem: 73.73 g; Tuszcz: 43.08 g;
Weglowodany ogdtem: 214.36 g; suma cukréw prostych: 41.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 15.73 g; Blonnik pokarmowy: 23.38 g; Sdl: 6.13 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

PEATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ * 150ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *30g (GLU,
JAJ 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-2ZYTNI* g (GLU, JAJ, OZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), JAJKKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
SALATA MASEOWA 10g , OGOREK SWIEZY 60g,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

1 Sniadanie:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

ZUPABARSZCZBIALY ZZIEMN B/MLEKA* 200ml

(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON
PELNOZIARNISTY 100g (GLU, JAJ, SOJ), KLOPSIK
DROBIOWY GOT DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SUROWKA ZKAP PEK, RZODK.JABL, KUK
Z0L* 100g, BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

JABLKO 150g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 5q ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
$02), POMIDOR *80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , SALATA MASEOWA
109,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 3g (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* 20g , SALATA MASLOWA*
59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1499.44 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6144.88 kJ; Biatko ogdtem: 73.29 g; Tuszcz: 41.11 g;
Weglowodany ogdtem: 218.62 g; suma cukréw prostych: 42.86 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 13.59 g; Blonnik pokarmowy: 27.61 g; Sdl: 6.59 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO
ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ SEZ,
GLUPSZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g( MLE, GOR),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 109, OGOREK SWIEZY 60g,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

ZUPABARSZCZBIALY ZZIEMN B/ML 400ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON
PELNOZIARNISTY 200g (GLU, JAJ, SOJ), KLOPSIK
DROBIOWY GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), BURACZKIW GLAZURZE* 100g, SUROWKA Z
KAP PEK, RZODK.JABL,KUK Z OL* 100g , KOMPQT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR *80g , SALATA MASEOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* Rg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA® 20g , SALATA MASLOWA
109,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2368.50 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9792.92 kJ; Biatko ogotem: 93.36 g; Tuszcz: 72.07 g;
Weglowodany ogdtem: 349.74 g; suma cukréw prostych: 51.62 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 27.17 g; Btonnik pokarmowy: 40.59 g; Sdl: 8.54 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0Z}, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT 50g (MLE, GOR), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL), MARCHEW
KARB GOT ZZIOt* 60g , POWIDEA JABLKOWE®
70g, HERBATA B/CUKRU* 250ml

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON $WIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g ( MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2556.10 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10602.03 kJ;

Weglowodany ogdtem: 400.21 g; suma cukréw prostych: 97.59 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.40 g; Blonnik pokarmowy: 39.64 g; Sdl: 8.57 g;

Biatko ogotem: 110.84 g; Tluszcz: 65.26 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50
(MLE, GOR), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 60g, SALATA MASLOWA 10g ,
JABLKO 150g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
BICUKRU* 250ml

ZUPA BARSZCZBIALY ZZIEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI W GLAZJRZE* 100g, SUROWKA ZKAP
PEK, RZODK.JABL,KUK ZOL* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK™ 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 8% t 15g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, SO2), POMIDOR
*80g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2547.89 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 1057 1.14 kJ; Biatko ogdtem: 94.46 g; Tluszcz: 67.08 g;
Weglowodany ogdtem: 405.90 g; suma cukréw prostych: 78.07 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.56 g; Blonnik pokarmowy: 30.43 g; Sdl: 7.62 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

PLATKI JECZMIENNE NA WYWARZE JARZ" 350m
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 50g (MLE, GOR), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW KARB GOTZ ZIOL*
80g , JABLKO 150g, HERBATA GRAN Z CYTRYNA
BICUKRU* 250ml,

ZUPABARSZCZBIALY ZZIEMN B/ML 400ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL,KUK Z OL* 100g ,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m ,

CHLEB RAZOWY * 409 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% t 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2), POMIDOR* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), MIOD JEDN
25g/op. 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety cznafkcal]: 2376.41 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9835.37 kJ; Biatko ogdtem: 85.70 g; Thuszcz: 69.04 g;
Weglowodany ogdtem: 368.98 g; suma cukréw prostych: 59.67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.09 g; Blonnik pokarmowy: 33.99 g; Sdl: 7.30 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BUtKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g
(MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* g (MLE, GOR), JABLKO
PRAZONE* 60g , MARCHEW KARB GOTZ ZOt*
60g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT 400m! (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml , KIEtBASA SZYNKOWA WP*
70g (MLE, GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA
3skt.* 80g (MLE, SEL),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2543.54 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10559.94 kJ; Biatko ogdtem: 94.22 g; Tluszcz: 60.11 g;
Weglowodany ogdtem: 422.48 g; suma cukréw prostych: 84.87 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.60 g; Blonnik pokarmowy: 33.17 g; Sdl: 7.59 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), MIOD JEDN 2g/op.
2szt, HERBATA BICUKRU* 250m!, JABLKO
PRAZONE* 60g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*

60g ,

ZUPA SELEROWA ZZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK™ 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , KIELBASA SZYNKOWA WP*
709 (MLE, GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA
3skt.* 80g (MLE, SEL),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2396.44 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9955.14 kJ; Biatko ogdtem: 94.12 g; Tuszcz: 43.86 g;
Weglowodany ogétem: 422.37 g; suma cukréw prostych: 84.77 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 14.01 g; Blonnik pokarmowy: 33.17 g; Sdl: 7.56 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), MIOD JEDN 25g/ap. 2szt, HERBATA
B/ICUKRU* 250m , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL), MARCHEW
KARB GOT ZZI0t* 60g , JABLKO PRAZONE* 60g,
1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI* 400ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1509
(MLE), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SCHAB GOTB/SOL * 60g, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/ICUKRU* 250ml , SALATKA
JARZYNOWA 3skt.* 80g (MLE, SEL),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2557.19 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10767.81 kJ; Biatko ogdtem: 104.92 g; Tluszcz: 69.52 g;
Weglowodany ogdtem: 396.14 g; suma cukréw prostych: 98.73 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 24.83 g; Blonnik pokarmowy: 35.94 g; Sdl: 4.76 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PtATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g
(MLE, GOR), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), JABLKO 150g, MARCHEW KARB GOTZ
ZI0L* 60g, SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPA BARSZCZBIALY Z ZEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL,KUK Z OL* 1009,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m! ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR *80g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 59 (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* 20g , SALATA MASLOWA*
59,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2687.24 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11145.60 kJ; Biatko ogotem: 111.63 g; Tluszcz: 79.69 g;
Weglowodany ogdtem: 396.88 g; suma cukréw prostych: 87.03 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 32.11 g; Blonnik pokarmowy: 32.91 g; Sél: 9.30 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: NISKOBIALKOWA

PLATKI JECZVMIENNE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY *40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 20g (MLE, GOR), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, POMIDOR 60g,
MARCHEW KARB GOT ZZIOt* 60g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), RYZNA SYPKO* 200g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL KUK ZOL*/
100g , BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SALATKA ZMAKARONU | WARZYW Z OL* 200g
(GLU, SEL), POMIDOR * 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
10g,

Positek nocny:

WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt, SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkcal]: 2306.73 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9619.46 kJ; Biatko ogotem: 54.98 g; Tuszcz: 71.22 g;
Weglowodany ogétem: 384.12 g; suma cukréw prostych: 90.72 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 20.32 g; Blonnik pokarmowy: 44.43 g; Sdl: 5.95 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: DZIECIECA 1-3

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 30g,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), SALATA
MAStOWA 10g , MARCHEW KARB GOTZ Z0t*
40g , POMIDOR B/SKORY g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA BARSZCZBIALY Z ZEMN* 150ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 759 (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTDIETA*60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
BURACZKI W GLAZURZE* 70g , JABLKO PIECZONE*
100g, KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK*
250ml ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 15g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 30g ( MLE, GOR,
S$02), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 60g ( MLE,
SEL), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1227.01 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 5163.40 kJ; Biatko ogdtem: 59.01 g; Thuszcz: 35.05 g;
Weglowodany ogdtem: 177.07 g; suma cukréw prostych: 58.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 15.29 g; Blonnik pokarmowy: 17.73 g; Sdl: 4.07 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, JAJKKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), SALATA
MASLOWA 10g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
60g , JABLKO 150g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA BARSZCZBIALY Z ZIEMN* 200ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON $WIDERK|
GOTOWANY* 759 (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g, SUROWKA ZKAP
PEK, RZODK.JABLKUK Z OL* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), KIEBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02), POMIDOR * 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU*250m , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1809.24 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7605.62 kJ; Biatko ogotem: 84.04 g; Tuszcz: 56.87 g;
Weglowodany ogétem: 251.56 g; suma cukréw prostych: 76.53 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.39 g; Blonnik pokarmowy: 24.34 g; Sdl: 6.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: DZIECIECA 10-18

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* &g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 10g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
60g , JABLKO 150g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA BARSZCZBIALY Z ZIEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200g (GLU, JAJ), KLOPSIK DROBIOWY
GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g, SUROWKA ZKAP
PEK, RZODK.JABL KUK Z OL* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 40g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ SEZ), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 70g (MLE, GOR, S02), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), POMIDOR * 80g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2658.29 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11187.24 kJ; Biatko ogotem: 110.17 g; Tuszcz: 76.00 g;
Weglowodany ogdtem: 397.93 g; suma cukréw prostych: 94.25 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogtem: 33.85 g; Blonnik pokarmowy: 31.57 g; Sdl: 8.71 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml, JABLKO PRAZONE*
60g , MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g, MIOD
JEDN 25g/op. 2szt,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMT* 200ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS ZNATKA PIETR*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g , JABLKO PIECZONE* 150g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
159 (MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml , KIELBASA SZYNKOWA WP*
70g (MLE, GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA
3skt.* 80g (MLE, SEL),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2491.95 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 10491.51 kJ; Biatko ogdtem: 90.93 g; Tluszcz: 70.46 g;
Weglowodany ogétem: 388.07 g; suma cukréw prostych: 91.18 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 26.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.24 g; Sdl: 8.86 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: BEGUNKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml ( GLU), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE™ 60g, SUCHARY™* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA RYZOWA* 400ml (MLE, SEL), ZIEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ( MLE), PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MARCHEW GOTOWANA * 100g ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKIKUKURYDZ* 209,

MASLO EXTRA 82% 59 (MLE), RYZ Z JABLKIEM*
200g (MLE), SUCHARY* 30g(GLU, JAJ, SOJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), KLEIK ZKASZY MANNY*
400ml (GLU), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SUCHARY 30g(GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1764.41 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7432.68 kJ; Biatko ogdtem: 54.40 g; Tuszcz: 43.47 g;
Weglowodany ogdtem: 297.37 g; suma cukréw prostych: 31.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 18.33 g; Blonnik pokarmowy: 31.93 g; Sdl: 2.39 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASEOWA 10g , OGOREK SWIEZY 60g,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/ GLUT* 400ml
(MLE, SEL), MAKARON BEZGLUTENOWY
GOTOWANY* 200g (JAJ), KLOPSIK DROBIOWY GOT
DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS
JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml (SEL),
BURACZKI W GLAZJRZE* 100g, SUROWKA ZKAP
PEK, RZODK.JABLKUK Z OL* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK* 250ml,
Podwieczorek:

JABLKO 150g,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POMIDOR * 80g, SALATA MASLOWA 10g,
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energely cznalkcal]: 2441.77 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9734.46 kJ; Biatko ogotem: 88.13 g; Tuszcz: 74.62 g;
Weglowodany ogdtem: 362.11 g; suma cukréw prostych: 94.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.62 g; Blonnik pokarmowy: 31.07 g; Sdl: 7.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: PAPKOWATA

PtATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 50g
(MLE, GOR), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA 10g ,
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60g , POMIDOR
B/SKORY 60y,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

ZUPABARSZCZBIALY Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ZIEMNIAKI
GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150y ( MLE), KLOPSIK
DROBIOWY GOT DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), BURACZKIW GLAZURZE* 100g , JABLKO
PIECZONE* 150y, KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |
JAB Z CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/C* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), JPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g
(MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2355.35 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9748.40 kJ; Biatko ogdtem: 111.44 g; Tluszcz: 69.38 g;
Weglowodany ogdtem: 336.52 g; suma cukréw prosty ch: 100.39 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.90 g; Btonnik pokarmowy: 32.87 g; Sol: 7.30

g

sobota 2024-06-15

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 50g
(MLE, GOR), SALATA MASLOWA 10g, MARCHEW
KARB GOT ZZI0t* 60g , POMIDOR B/SKORY 60g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPABARSZCZBIALY Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ( MLE), SOS
POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), KLOPSIK
DROBIOWY GOTDIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE* 100g, JABLKO
PIECZONE* 150y , KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |
JAB B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKIKUKURYDZ* 20g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), AJPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g
(MLE, SEL),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2271.22 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9391.61 kJ; Biatko ogdtem: 109.68 g; Tluszcz: 68.42 g;
Weglowodany ogétem: 320.05 g; suma cukréw prostych: 85.96 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.47 g; Blonnik pokarmowy: 33.61 g; Sdl: 7.03 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLATKI JECZVIENNE NA WYWARZE JARZ MIX*
400ml (GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ*
509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT
MIELONA* 50y (MLE, GOR), SALATA MAStOWA
10g , MARCHEW KARB GOT Z ZI0t* 60g ,
POMIDOR B/SKORY 60g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPABARSZCZBIALY ZZIEMN B/ML MIX* 400ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), ZEMNIAKI
GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150y ( MLE), KLOPSIK
DROBIOWY GOT DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS POMIDOROWY* 100ml (GLU, MLE,
SEL), BURACZKIW GLAZURZE* 100g , JABLKO
PIECZONE* 150y, KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |
JAB Z CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

CHRUPKIKUKURYDZ* 209,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* T0g ( MLE,
GOR, S02), AJPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATKA JARZYN OWA 3sk.*
80g (MLE, SEL),

Positek nocny:

RYZ Z WARZYWAMI* 200g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2212.65 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9147.09 kJ; Biatko ogdtem: 94.13 g; Thuszcz: 59.86 g;
Weglowodany ogdtem: 344.17 g; suma cukréw prostych: 71.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.13 g; Blonnik pokarmowy: 41.36 g; Sdl: 7.90 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: PLYNNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), GALARETKA OWOC OWA* 150ml
(GLU, 02, SOJ, ORZ GOR SEZ), HERBATA GRAN
ZCYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL
B/C*150ml , KOMPOTZ CZARNEJPORZECZKI | JAB Z
CUK* 250m

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN B/C* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2045.35 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8599.73 kJ; Biatko ogdtem: 102.26 g; Tluszcz: 69.35 g;
Weglowodany ogdtem: 262.55 g; suma cukréw prostych: 80.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.19 g; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; Sdl: 3.19 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL
B/C* 150ml , KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z
CUK* 250ml ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml

Positek nocny:

SONDA PN* 250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2581.54 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10832.14 kJ; Biatko ogotem: 125.05 g; Tuszcz: 98.33 g;
Weglowodany ogdtem: 309.25 g; suma cukréw prosty ch: 84.07 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 56.01 g; Btonnik pokarmowy: 31.99 g; Sdl: 2.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK JABLKOWY* 1ml , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL),KISIELB/C* 150ml, KOMPOTZ CZARNEJ
PORZECZKI | JAB Z CUK* 250m,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABIKIEM
PRAZ* 200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SONDA B/ML PN* 250ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2360.45 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9907.44 kJ; Biatko ogdtem: 101.70 g; Tuszcz: 77.55 g;
Weglowodany ogdtem: 329.75 g; suma cukréw prostych: 61.90 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 43.11 g; Blonnik pokarmowy: 44.10 g; Sdl: 3.42 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY*400m ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml ( GLU), SUCHARY
30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 832.48 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3522.69 kJ; Biatko ogdtem: 25.58 g; Thuszcz: 9.73 g;
Weglowodany ogétem: 160.57 g; suma cukréw prostych: 0.53 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.14 g; Btonnik pokarmowy: 19.50 g; Sél: 1.19 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: WEGETARIANSKA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 8g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), MIOD JEDN 25g/op. Xzt , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), OGOREK SWIEZY
60g, SALATA MASLOWA 10g, MARCHEW KARB
GOTZZIOt* 60g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

1 $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA BARSZCZBIALY ZZIEMN* 400ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), LECZO VEGETARIANSKIE
DIETA* 150ml (SEL), MAKARON PELNOZIARNISTY
200g (GLU, JAJ, SOJ), BURACZKI W GLAZURZE* 100g
, SUROWKA Z KAP PEK, RZODK.JABL,KUK ZOL* 100g
,KOMPQOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB Z CUK*
250ml ,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 (MLE), SER
ZOLTY * 60g (MLE), POMIDOR * 80g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2558.53 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10757.10 kJ; Biatko ogdtem: 90.31 g; Tluszcz: 79.16 g;
Weglowodany ogdtem: 383.88 g; suma cukréw prostych: 90.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 34.11 g; Blonnik pokarmowy: 37.47 g; Sdl: 6.16 g;
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