FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: PODSTAWOWA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15 (MLE), PIERS GOTOWANA
PREMIUM* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA* 15g , SALATA MASEOWA

10g,

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENT POM* 2W 400ml
(GLU, MLE), KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200g ,
ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 1009 ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WtASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP ZOL/ 100g
, ARBUZ* 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), RZODKIEWKA 30g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 500G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2558.70 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10692.85 kJ; Biatko ogotem: 111.25 g; Tuszez: 75.75 g;
Weglowodany ogdtem: 372.94 g; suma cukréw prostych: 55.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.00 g; Blonnik pokarmowy: 28.23 g; Sdl: 5.24 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI*60g
(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ),
MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), PIERS
GOTOWANA PREMIUM* 50g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), MIOD JEDN 25g/cp. 2szt, POMIDOR
60g , SAMATA ROSZPONKA* 159, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
BICUKRU* 250ml

ZUPA JARZYNOWA Z KONCENTRAT POM.B/ML
DIETA* 400ml (GLU), KASZA GRYCZANA NA SYPKO
200g , ZRAZWP MIELONY GOTOWANY™* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP Z
OL/ 100g , ARBUZ* 100g , WODA /RODLANANIEGAZ
500ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
$02), JAIKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
RZODKIEWKA 30g , HERBATA Z/IC* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2441.19 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 10190.28 kJ; Biatko ogdtem: 95.78 g; Tluszcz: 75.33 g;
Weglowodany ogdtem: 360.13 g; suma cukréw prostych: 44.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.94 g; Blonnik pokarmowy: 29.76 g; Sdl: 7.57 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: LATWOSTRAWNA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15 (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 155, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250,

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WELASNY*
100m! (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100 , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), RZODKIEWKA 30g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 500G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2465.49 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10308.56 kJ; Biatko ogotem: 107.96 g; Tuszcz: 66.14 g;
Weglowodany ogdtem: 375.59 g; suma cukréw prosty ch: 54.74 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 27.31 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; Sdl: 5.34 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM*
509 (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 153, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,

ZUPA JARZYNOWA Z KONCENTRAT POM.B/ML
DIETA* 400ml (GLU), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100m! (GLU, MLE, SEL), SUROVKA Z
SELERA,MARCHW,JAB Z OLEJ* 100y ( SEL), ARBUZ*
1009, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500m! ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* T0g (MLE, GOR, S02), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt(JAJ), RZODKIEWKA 30g
, HERBATA ZIC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0Z,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2429.78 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10142.25 kJ; Biatko ogétem: 93.00 g; Tluszcz: 74.33 g;
Weglowodany ogétem: 363.89 g; suma cukréw prostych: 43.63 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.63 g; Blonnik pokarmowy: 32.91 g; Sdl: 7.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g
(MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN 25gfop.
2szt, WARZYWA GOTOWANE* g ( SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZI0LAMI* 60g, HERBATA ZC*

250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), ARBUZ100g , SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 20g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), MARCHEW KARB GOT
Z210t* 80g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2901.89 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 12148.37 kJ; Biatko ogotem: 115.65 g; Thuszcz: 90.76 g;
Weglowodany ogdtem: 420.66 g; suma cukréw prostych: 72.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 41.70 g; Blonnik pokarmowy: 28.55 g; Sdl: 5.64 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO2YTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15 (MLE), PIERS GOTOWANA
PREMIUM* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
POWIDLA JABLKOWE* 70g, POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA™ 159 , SALATA MASLOWA
10y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2V PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SU ROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100y, WODA ZRODLANA NIEGAZ 50ml ,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), RZODKIEWKA 30g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety czna[keal]: 2465.39 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10305.46 kJ; Biatko ogotem: 113.33 g; Tluszcz: 64.40 g;
Weglowodany ogétem: 374.87 g; suma cukréw prostych: 68.90 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.70 g; Blonnik pokarmowy: 33.44 g; Sdl: 5.73 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA82% 159 (MLE), SCHAB GOT B/SOLI* 503 ,
POWIDLA JABLKOWE* 70g, POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA™ 159 , SALATA MASLOWA
10y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM.BSOLI* 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2\ PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 1003, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), RZODKIEWKA 30g
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* %g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE), SALATA
MASLOWA* 59, SCHAB GOT B/ SOLI* 30g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2536.33 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10671.36 kJ; Biatko ogotem: 132.28 g; Thuszcz: 68.95 g;
Weglowodany ogdtem: 362.83 g; suma cukréw prostych: 68.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.70 g; Blonnik pokarmowy: 32.71 g; Sdl: 4.60 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1000

CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), POWIDLA
JABtKOWE* g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml, POMIDOR 60g, PIERS
GOTOWANA PREMIUM* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), SALATA ROSZPONKA™ 15g, SAtATA
MASLOWA 10g,

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 759 ( GLU),
UDZEEC ZKURCZAKA PIECZONY*50g (GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), SUROWKA Z SELERA,MARCHW,JAB
ZJOG* 70g (MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml, ARBUZ* 100g,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t5g (MLE),
TWAROZEK* 80g (MLE), RZODKIEWKA 30g ,
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml
, SAATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1033.88 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 4347.05 kJ; Biatko ogotem: 60. 11 g; Tuszcz: 24.48 g;
Weglowodany ogdtem: 152.73 g; suma cukréw prostych: 46.86 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 9.92 g; Blonnik pokarmowy: 17.58 g; Sol: 4.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

MAKARON SWID NA MLEKU* 200ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 59 (MLE), PIERS GOTOWANA
PREMIUM* 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
POWIDLA JABLKOWE* 70g, POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA* 159 , SALATA MASLOWA
10y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 200ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO*
100g (GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA Z
SELERA, MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100y , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% # 5g( MLE),
TWAROZEK* 100g (MLE), RZODKIEWKA 30g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHL. RAZ 30G, M.EX, SAL, SZYNKA
TOSTOWA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1596.67 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6652.70 kJ; Biatko ogotem: 88.20 g; Tuszcz: 36.22 g;
Weglowodany ogdtem: 240.85 g; suma cukréw prostych: 54.60 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 16.75 g; Blonnik pokarmowy: 22.88 g; Sdl: 4.05 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 150ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZEN NO-ZYTNI* 309
(GLU, JAJ, 02, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), PIERS
GOTOWANA PREMIUM* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), POWIDLA JABLKOWE* 60g, POMIDOR
60g , SALATA ROSZPONKA* 15g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTRAT POM.B/ML
DIETA* 200ml (GLU), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 100g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SU ROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z OLEJ* 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SOS WEASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), ARBUZ 100g,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% # 5g ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02) RZODKIEWKA 30g , HERBATA OWOCOWA
ZHIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 1566.41 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 6514.80 kJ; Biatko ogotem: 71.19 g; Tuszcz: 41.42 g;
Weglowodany ogdtem: 240.60 g; suma cukréw prostych: 46.31 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 15.62 g; Blonnik pokarmowy: 27.89 g; Sdl: 7.71 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 6(g (GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), PIERS
GOTOWANA PREMIUM*50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), POWIDLA JABLKOWE* 70g, POMIDOR
60g , SALATA ROSZPONKA* 15g, SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

I $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA JARZYNOWA Z KONCENTRAT POM.B/ML
DIETA* 400ml (GLU), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SU ROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100g, WODA ZRODLANA NIEGAZ 50ml ,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
KIEtBASA SZYNKOWA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02), RZODKIEWKA 30g , SALATA MASLOWA 10g
, HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX, SAt,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0Z,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2232.95 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9321.91 kJ; Biatko ogdtem: 86.64 g; Tuszcz: 58.13 g;
Weglowodany ogdtem: 359.54 g; suma cukréw prostych: 53.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.49 g; Blonnik pokarmowy: 38.49 g; Sdl: 9.00 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 10y (MLE), PIERS GOTOWANA
PREMIUM* 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
POWIDLA JABLKOWE™ 60g , WARZYWA
GOTOWANE* 80g (SEL), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g, HERBATA B/CUKRU* 250ml

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), MARCHEW KARB GOT
ZZI0t* 80g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2596.82 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10864.02 kJ; Biatko ogotem: 114.41 g; Tuszcz: 67.53 g;
Weglowodany ogétem: 401.27 g; suma cukréw prostych: 73.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.44 g; Blonnik pokarmowy: 37.73 g; Sdl: 5.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone




FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15 (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 155, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250,

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WELASNY*
100m! (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100 , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), RZODKIEWKA 30g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 500G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,

GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2483.89 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10390.16 kJ; Biatko ogotem: 106.92 g; Tuszcz: 65.98 g;
Weglowodany ogdtem: 380.47 g; suma cukréw prostych: 55.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.29 g; Blonnik pokarmowy: 27.86 g; Sdl: 5.34 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM*
509 (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 153, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,

ZUPA JARZYNOWA Z KONCENTRAT POM.B/ML
DIETA* 400ml (GLU), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWAN Y*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100m! (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHW,JAB Z OLEJ* 100y ( SEL), ARBUZ*
100g, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500m! ,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% t15g (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2) RZODKIEWKA 30g, HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2350.18 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9816.85 kJ; Biatko ogotem: 83.21 g; Tuszcz: 67.37 g;
Weglowodany ogétem: 368.35 g; suma cukréw prostych: 44.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.61 g; Blonnik pokarmowy: 30.43 g; Sdl: 7.42 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN 25g/op.
2szt, WARZYWA GOTOWANE* 80g ( SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g, HERBATA ZC*

250ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAM| DIETA* 400m
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*
100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU),
JABLKO PIECZONE* 15)g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500m! ,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), MARCHEW
KARB GOT ZZIOL* 80g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 500G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2680.79 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11225.77 kJ; Biatko ogotem: 108.72 g; Tuszcz: 71.46 g;
Weglowodany ogdtem: 416.74 g; suma cukréw prosty ch: 68.98 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 25.68 g; Btonnik pokarmowy: 31.10 g; Sdl: 5.43 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ Tt

MAKARON $WID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), PIERS GOTOWANA
PREMIUM* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAM!* 603,
HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI DIETA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*
1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA RODLANA NIEGAZ
500ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), TWAROZEK* 120g (MLE),
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 80g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,
Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ SEZ), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 20g (MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2495.49 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10463.77 kJ; Biatko ogotem: 108.51 g; Tluszcz: 51.08 g;
Weglowodany ogétem: 416.45 g; suma cukréw prostych: 68.80 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 15.35 g; Blonnik pokarmowy: 31.03 g; Sdl: 5.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona4z8
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SCHAB GOTB/SOLI* 50g , MIOD JEDN
25g/0p. 252t , WARZYWA GOTOWANE® 60g ( SEL),
CUKINIAPAROWANA Z ZIOLAMI* 60g,, HERBATA
Z/IC* 250ml ,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 200ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y (MLE), ZRAZ WP MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), JABLKO PIECZONE* 150g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ500ml

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), MARCHEW
KARB GOT ZZI0t* 80g , HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2569.33 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10752.69 kJ; Biatko ogotem: 119.77 g; Tluszcz: 72.53 g;
Weglowodany ogétem: 371.95 g; suma cukréw prostych: 76.74 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 29.28 g; Blonnik pokarmowy: 25.12 g; Sdl: 4.56 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: BOGATOBIALKOWA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt, PIERS
GOTOWANA PREMIUM®* 50g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), POMIDOR 60g, SAtATA ROSZPONKA*
159, SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

1 Sniadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO*
2009 (GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), SALATA MASLOWA 10g
, MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX. SALATA, SZYNKA
TOSTOWA 20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2708.99 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11337.66 kJ; Biatko ogotem: 116.93 g; Tluszcz: 70.78 g;
Weglowodany ogdtem: 417.88 g; suma cukréw prostych: 68.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.21 g; Blonnik pokarmowy: 31.94 g; Sdl: 5.96 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: NISKOBIALKOWA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), PASTA WARZYWNA* 60g (SEL),
MIOD JEDN 25gjop. 2szt ,HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
SALATAROSZPONKA* 15g,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZANE * 15g,

ZUPA JARZYNOWA Z KONCENTRAT POM.B/ML
DIETA* 200ml (GLU), KASZA JECZV PERLOWA NA
SYPKO* 150g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANYY*
40g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z OLEJ* 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SOS WEASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), ARBUZ* 100y,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
MAKARON SWIDERKI ZE SZPINAKIEM* 200g
(GLU, JAJ, MLE), RZODKIEWKA 30g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, PODPLOMYKI 1SZT
1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2358.01 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9912.31 kJ; Biatko ogotem: 58.25 g; Tuszcz: 68.56 g;
Weglowodany ogdtem: 393.75 g; suma cukréw prosty ch: 49.60 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 20.27 g; Btonnik pokarmowy: 34.58 g; Sdl: 4.73 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: DZIECIECA 1-3

MAKARON SWID NA MLEKU* 200ml (GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5
(MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* g ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25g/op. 1szt, WARZYWA GOT*
509 (SEL), POMIDOR B/SKORY 60g, SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 150ml
(GLU, MLE), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
759 (MLE), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 50g
(GLU, JAJ, SOJ MLE, ORZ, SEZ), DYNIA DUSZONA*
709 (GLU), ARBUZ* 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA ZNADZIENIEM* 0.5szt ,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
TWAROZEK* 50g (MLE), MARCHEW KARB GOT Z
ZI0t* 50g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM
B/C* 250ml, SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA ZBUtKI 30G, M. EX, POL SOP.DR 20G*
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 1277.52 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 5380.85 kJ; Biatko ogdtem: 64.09 g; Tuszcz: 36.79 g;
Weglowodany ogétem: 181.29 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 17.43 g; Blonnik pokarmowy: 15.67 g; Sdl: 3.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: DZIECIECA 4-9

MAKARON SWID NA MLEKU* 200ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 3g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* 509
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), DZEM
JEDNOPORCJOWY %g/op. 1szt, POMIDOR 60g ,
SALATA ROSZPONKA* 159 , SALATA MASLOWA
10y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 200ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2V PERLOWA NA SYPKO*
100g (GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100y, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

DROZDZOWKA ZNADZIENIEM* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * Xg (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), TWAROZEK* 50g (MLE), RZODKIEWKA
30g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C*
250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, POLEDWICY SOP.
DROB. 20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1841.05 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7745.30 kJ; Biatko ogotem: 86.81 g; Tuszcz: 48.53 g;
Weglowodany ogdtem: 276.88 g; suma cukréw prostych: 55.33 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.10 g; Blonnik pokarmowy: 22.76 g; Sdl: 5.06 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: DZIECIECA 10-18

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml ( GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15 (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN
25g/op. 25zt , POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 155, SALATA MASLOWA 10g
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
1 $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2\ PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
SELERA,MARCHWI,JAB Z JOG* 100g ( MLE, SEL),
ARBUZ* 100y, WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
Podwieczorek:

DROZDZOWKA ZNADZIENIEM* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE),
RZODKIEWKA g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, POLEDWICY SOP.
DROB. 20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2762.42 kcal; Wartos$¢ energety cznalkJ]: 11635.26 kJ; Biatko ogotem: 119.31 g; Tuszez: 70.69 g;
Weglowodany ogdtem: 428.65 g; suma cukréw prostych: 61.83 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 34.66 g; Blonnik pokarmowy: 30.84 g; Sdl: 6.45 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

MAKARON SWID NA MLEKU* 200ml (GLU, JAJ,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM* g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN 25g/op.
2szt, WARZYWA GOTOWANE* g ( SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g, HERBATA ZC*

250ml ,

Il $niadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 200ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y (MLE), ZRAZ WP MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU), JABLKO PIECZONE* 150g ,
WODA ZRODLANA NIEGAZ500ml

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159 (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), MARCHEW KARB GOT
Z210t* 80g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, POLEDWICY SOP.
DROB. 20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2602.71 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10952.89 kJ; Biatko ogotem: 117.49 g; Thuszcz: 78.23 g;
Weglowodany ogdtem: 370.40 g; suma cukréw prostych: 66.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 36.50 g; Blonnik pokarmowy: 25.71 g; Sdl: 6.57 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: BEGUNKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml ( GLU), BULKA
PSZENNA KROJ* 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5¢ (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , HERBATA Z/C* 250ml ,
SUCHARY* 309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPA RYZOWA* 400ml (MLE, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g (MLE), PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MARCHEW GOTOWANA * 150g ( MLE),
HERBATA GRAN ZCYTRYNA Z/C * 250ml,
Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

MASLO EXTRA 82% 59 (MLE), RYZ Z JABLKIEM*
200g (MLE), SUCHARY* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE), HERBATA ZIC* 250ml , BULKA PSZENNA
KROJ * 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
KLEIK ZKASZY MANNY*400ml ( GLU),

Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml ( GLU),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1820.22 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7673.43 kJ; Biatko ogotem: 52.41 g; Tuszcz: 42.23 g;
Weglowodany ogétem: 317.49 g; suma cukréw prostych: 55.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 18.59 g; Blonnik pokarmowy: 29.52 g; Sdl: 2.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY™* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM*
50g (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR), MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POMIDOR 60g , SALATA
ROSZPONKA* 159, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250mi,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTRPOM.B GLUT* 400ml
(MLE), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1509
(MLE), BITKA DROB GOTOWANA B/GLUTENU* 80y,
SOS JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100mi ( SEL),
SUROWKA Z SELERAMARCHWI,JAB Z JOG* 100g
(MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
ARBUZ* 100g,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g (SEZ),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), MARCHEW KARB GOT
Z710t* 80y , SALATA MASLOWA 10g, HERBATA
ZIC* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUT 50G, M.EX, SAL,
SZYNKA TOSTOWA 20G* 1Por ( MLE, ORZ, GOR,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2339.96 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9751.58 kJ; Biatko ogdtem: 89.21 g; Tuszcz: 69.40 g;
Weglowodany ogdtem: 347.33 g; suma cukréw prostych: 80.54 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.39 g; Blonnik pokarmowy: 27.96 g; Sdl: 5.49 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: PAPKOWATA

MAKARON SWID NA MLEKU MIX* 400ml (GLU,
JAJ, MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM
MIELONA* 509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), CUKINIA PAROWANA ZZI0tAMI* 60g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*

100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g (GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA RODLANA NIEGAZ
500ml,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW KARB GOT Z
ZI0t* 80g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, PODPLOMYKI 1SZT
1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energety czna[kcal]: 2419.43 keal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10184.05 kJ; Biatko ogotem: 118.72 g; Tluszcz: 66.64 g;
Weglowodany ogdtem: 352.40 g; suma cukréw prostych: 83.62 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.38 g; Blonnik pokarmowy: 32.50 g; Sdl: 5.59 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

MAKARON SWID NA MLEKU MIX* 400m (GLU,
JAJ, MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM
MIELONA* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
POWIDLA JABtKOWE* 70g, CUKINIA PAROWANA
ZZIOLAMI* 60g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*

100ml (GLU, MLE, SEL), DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),
JABLKO PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA NIEGAZ
500ml,

Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW KARB GOT Z
ZIot* 80g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM
B/C* 250ml ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, PODPLOMYKI 1SZT
1szt (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2309.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9714.55 kJ; Biatko ogdtem: 118.97 g; Tluszcz: 67.04 g;
Weglowodany ogdtem: 324.75 g; suma cukréw prostych: 92.32 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 30.42 g; Blonnik pokarmowy: 34.50 g; Sdl: 5.59 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

MAKARON SWID NA WYW JARZMIX* 400ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10y (MLE), PIERS GOTOWANA PREMIUM
MIELONA* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt, CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , WARZYWA GOTOWANE™ 60g
(SEL), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEM B/MLMIX* 400ml ( GLU,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), DYNIA DUSZONA* 100g
(GLU), SOS WLASNY™* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g , WODA ZRODLANA NIEGAZ500ml,
Podwieczorek:

CIASTO DROZDZOWE* 50g ( GLU, JAJ, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), JPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 8(g,
HERBATA ZC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt( GLU, MLE), SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2281.48 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9592.73 kJ; Biatko ogdtem: 90.06 g; Tuszcz: 67.39 g;
Weglowodany ogétem: 345.48 g; suma cukréw prostych: 67.85 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 25.12 g; Blonnik pokarmowy: 34.94 g; Sdl: 7.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-06-19 Dieta: PLYNNA

MAKARON SWIDERKI NA MLEKU PYNNA* 400m
(GLU, JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250mi,

I $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500m (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), WODA
/RODLANA NIEGAZ500ml , SEREK NATURALNY
HOM* 1szt (MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0OZ,
SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2059.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8658.33 kJ; Biatko ogdtem: 109.36 g; Tluszcz: 68.68 g;
Weglowodany ogdtem: 259.05 g; suma cukréw prostych: 59.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 38.71 g; Blonnik pokarmowy: 23.12 g; Sdl: 3.46 g;

$roda 2024-06-19

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KEFIRNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA ZC*
250ml ,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), WODA ZRODLANA
NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0Z,
SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU, MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2262.18 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9496.53 kJ; Biatko ogdtem: 111.13 g; Tluszcz: 84.93 g;
Weglowodany ogdtem: 270.74 g; suma cukréw prostych: 80.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 49.31 g; Blonnik pokarmowy: 24.86 g; Sdl: 2.85g;

$roda 2024-06-19

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK JABLKOWY* 200ml , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), SOK POMARANCZOWY* 200ml, WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, 0ZI,
S0J, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA B/ML KOL* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU, MLE), HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2211.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9297.73 kJ; Biatko ogotem: 88.33 g; Tuszcz: 67.44 g;
Weglowodany ogdtem: 325.91 g; suma cukréw prostych: 92.34 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 37.23 g; Btonnik pokarmowy: 35.95 g; Sdl: 3.16 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY*400m ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,
Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 400ml ( GLU), SUCHARY
30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 912.27 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3862.26 kJ; Biatko ogdtem: 25.50 g; Thuszcz: 9.70 g;
Weglowodany ogdtem: 180.58 g; suma cukréw prostych: 21.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.14 g; Btonnik pokarmowy: 19.30 g; Sél: 1.19 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: WEGETARIANSKA

MAKARON SWID NA MLEKU* 350ml (GLU, JAJ,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), MIOD JEDN 25g/cp. 2s2t, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250mI, JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), POMIDOR60g ,
SALATA ROSZPONKA™ 15g , SALATA MASLOWA
109,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA ZKONCENTR POM* DIETA 400ml
(GLU, MLE), KASZA JEC2\ PERLOWA NA SYPKO*
150g (GLU), GULASZZKOSTKI SOJOWEJ Z
WARZYWAMI* 180g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL ),
SUROWKA Z SELERAMARCHWI,JAB Z JOG* 1009
(MLE, SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
ARBUZ* 100g ,

Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SALATKA ZMAKARONU | WARZYW Z OL* 2009
(GLU, SEL), RZODKIEWKA 30g , HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZIG,M R, SAL SERAB
50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2443.36 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10260.93 kJ; Biatko ogdtem: 76.34 g; Tluszcz: 81.59 g;
Weglowodany ogétem: 367.50 g; suma cukréw prostych: 63.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.91 g; Blonnik pokarmowy: 33.58 g; Sdl: 4.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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