FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT ZUPA CHLEB BUDYN* 150 Energia [kcal] 2 244,3
NATURALNY POMIDOROWA PSZENNO-ZYT | ml Biatko ogdtem [g]
150 ml Z NI* 60 g 7,8
CHLEB MAKARONEM* CHLEB Tluszez [g] 86,2
RAZOWY* 60 400 ml RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g [g] 314,6
CHLEB GOTOWANE Z MASLO Witamina C [mg]
PSZENNO KOPERKIEM* ROSLINNE 15 80,7
ZYTNI* 40¢g 150 g g WW [Por] 31,5
MASLO FILET Z BURACZKI Z Btonnik pokarmowy
ROSLINNE 15 KURCZAKA CHRZANEM * [g] 25,5
g g PANIEROWAN 709 Séd [mg] 2 126,4
g SZYNKA Y* 1109 SALATA suma cukrow
= LITEWSKA* 30 SUROWKA MASLOWA 10 prostych [g] 63,7
5 g ., BAJECZNA* g kw. ttuszcz. nasycone
= SER ZOLTY 20 130¢ SZYNKA ogotem [g] 24,2
a g KOMPOT WEDZONA* 60
SALATA OWOCOWY Z g
MASLOWA 10 JABLKIEM Z/ HERBATA
g CUK* 250 ml GRAN Z
POMIDOR 60 CYTRYNA Z/C
g * 250 ml
HERBATA
GRAN Z
CYTRYNA Z/C
] * 250 ml
g MANDARYNKA
o * 150 g
N
S JOGURT ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 009,8
Q NATURALNY POMIDOROWA PSZENNA 150 ml Biatko ogdtem [g]
S 150 ml YA KROJ* 80 g 80,3
CHLEB MAKARONEM* CHLEB Tluszez [g] 61,5
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g [g] 300,8
BULKA GOTOWANE Z MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNE 15 95,
KROJ* 60 g 150 g g WW [Por] 30,1
MASLO FILET Z BURACZKI Z Btonnik pokarmowy
< ROSLINNE 15 KURCZAKA JABLKIEM * 70 [g] 23,5
§ g GOTOWANY* g Séd [mg] 1 389,9
= SZYNKA 80g SALATA suma cukrow
s LITEWSKA* 30 SUROWKA Z MASLOWA 10 prostych [g] 62,9
3 g . KAP PEK g kw. ttuszcz. nasycone
= TWAROZEK* ,POMAR JABL SZYNKA ogotem [g] 22,1
= 509 K, KUK Z JOG* WEDZONA* 60
-~ SALATA 130¢g g
MASLOWA 10 KOMPOT HERBATA
g OWOCOWY Z GRAN Z
HERBATA JABLKIEM Z/ CYTRYNA Z/C
GRAN Z CUK* 250 ml * 250 ml
CYTRYNA Z/C SOS
* 250 ml KOPERKOWY*
MANDARYNKA 100 ml
* 150 g
POMIDOR 60
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-26 wiorek

Jadtospisy wdniu 2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT KIWI 150 g ZUPA BUDYN B/C* CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 083
NATURALNY POMIDOROWA | 150 ml PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | Biatko ogotem [g]
150 ml Z NI* 60 g g 85,4
CHLEB MAKARONEM* CHLEB MASLO Tluszez [g] 71,5
RAZOWY* 60 400 ml RAZOWY* 60 | ROSLINNE 10 | Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g g [g] 293,2
CHLEB GOTOWANE Z MASLO SZYNKA Witamina C [mg]
PSZENNO KOPERKIEM* ROSLINNE 15 | TOSTOWA Z 24,3
ZYTNI* 40 ¢ 150 g g KURCZAT* 30 | WW [Por] 29,4
_ MASLO FILET Z BURACZKI Z g Btonnik pokarmowy
> ROSLINNE 15 KURCZAKA JABLKIEM * 70 | SALATA g] 23,2
= g GOTOWANY* g MASLOWA 15 | Séd [mg] 1906,3
3 SZYNKA 80g HERBATA g suma cukrow
Ny LITEWSKA* 30 SUROWKA Z GRAN Z prostych [g] 188,7
s g KAP PEK CYTRYNA kw. ttuszcz. nasycone
& JAJKO KURZE ,POMAR,JABL B/ICUKRU* 250 ogotem [g] 25
=y GOTOWANE 1 K, KUK Z JOG* ml
o szt 130¢ SALATA
N SALATA KOMPOT MASLOWA 10
MASLOWA 10 JABLKOWO-O g
g WOCOWY B/C* SZYNKA
HERBATA 250 ml WEDZONA* 60
GRAN Z SOS g
CYTRYNA KOPERKOWY*
B/ICUKRU* 250 100 ml
ml
POMIDOR 60
g
JOGURT ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 009,8
NATURALNY POMIDOROWA PSZENNA 150 ml Biatko ogdtem [g]
150 ml Z KROJ* 80 g 80,3
CHLEB MAKARONEM* CHLEB Tluszez [g] 61,5
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g [g] 300,8
BULKA GOTOWANE Z MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNE 15 95,
KROJ* 60 g 150 g g WW [Por] 30,1
= MASLO FILET Z SZYNKA Btonnik pokarmowy
o ROSLINNE 15 KURCZAKA WEDZONA* 60 [g] 23,5
%‘ g GOTOWANY* g Séd [mg] 1 389,9
< SZYNKA 80g BURACZKI Z suma cukrow
= LITEWSKA* 30 SUROWKA Z JABLKIEM * 70 prostych [g] 62,9
ﬁg g . KAP PEK g kw. ttuszcz. nasycone
K TWAROZEK* ,POMAR JABL SALATA ogotem [g] 22,1
3 509 K, KUK Z JOG* MASLOWA 10
7 SALATA 130¢g g
o MASLOWA 10 KOMPOT HERBATA
g OWOCOWY Z GRAN Z
HERBATA JABLKIEM Z/ CYTRYNA Z/C
GRAN Z CUK* 250 ml * 250 ml
CYTRYNA Z/C SOS
* 250 ml KOPERKOWY*
MANDARYNKA 100 ml
* 150 g
POMIDOR 60
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 1991,4
NATURALNY SELEROWA Z PSZENNA 150 ml Biatko ogétem [g]
150 ml MAKARONEM* KROJ* 120 g 79,2
BULKA 400 ml MASLO Tluszez [g] 60,7
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
KROJ* 100 g GOTOWANE Z g [9] 307,6
MASLO KOPERKIEM* SZYNKA Witamina C [mg] 99,3
o ROSLINNE 10 150 g WEDZONA* 60 WW [Por] 30,9
o g FILET Z g Btonnik pokarmowy
0] SZYNKA KURCZAKA BURACZKI Z [g] 28,7
S‘ LITEWSKA* 30 GOTOWANY* JABLKIEM * 70 Séd [mg] 2 047,5
E‘ g . 80g g suma cukrow
= TWAROZEK* WARZYWA HERBATA Z/C* prostych [g] 67,2
- 50 g GOT* 150 g 250 ml kw. tluszcz. nasycone
JABLKO KOMPOT ogotem [g] 20,1
PIECZONE* OWOCOWY Z
150 g JABLKIEM Z/
HERBATA CUK* 250 ml
GRAN Z SOS
CYTRYNA Z/C KOPERKOWY*
* 250 ml 100 ml
RYZ NA BISZKOPTY* | ZUPA BUDYN* 150 | BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 558,7
MLEKU* 350 | 159 SELEROWAZ | ml PSZENNA 150 ml Biatko ogétem [g]
ml MAKARONEM* KROJ* 120 g 120,4
BULKA 400 ml MASLO Tluszez [g] 77,4
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
o KROJ* 100 g GOTOWANE Z g [g] 380,5
S MASLO KOPERKIEM* SCHAB GOT Witamina C [mg] 97,3
%) ROSLINNE 10 150 g B/SOLI* 60 g WW [Por] 38,3
= g . PULPET BURACZKI Z Btonnik pokarmowy
3 TWAROZEK* DROBIOWY JABLKIEM * 70 [a] 30,5
5| = 50 g GOTOWANY* g Séd [mg] 2 325
g o SZYNKA WP 100 g HERBATA Z/C* suma cukréw
sl @ GOT B/SOLI* WARZYWA 250 ml prostych [g] 92,2
Q ES 3049 GOT* 150 ¢ kw. tluszcz. nasycone
<| O JABLKO KOMPOT ogotem [g] 29,4
QN PIECZONE* OWOCOWY Z
S 150 g JABLKIEM Z/
HERBATA Z/C* CUK* 250 ml
250 ml SOS
KOPERKOWY*
100 ml
CHLEB ZIEMNIAKI BUDYN B/C* CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 1394,5
RAZOWY * 30 GOTOWANE Z | 150 ml PSZENNO-ZYT | 150 ml Biatko ogétem [g]
g KOPERKIEM* NI* 30 g 62,7
CHLEB 150 g CHLEB Thuszcz [g] 48,7
PSZENNO-ZYT FILET Z RAZOWY * 30 Weglowodany ogétem
NI* 30g KURCZAKA g [g] 186,2
MARGARYNA GOTOWANY* MARGARYNA Witamina C [mg]
o ROSLINNA 100 g ROSLINNA 175,4
= 80%tt 10 g SUROWKA Z 80%tt 109 WW [Por] 18,6
p SZYNKA KAP PEK BURACZKI Z Btonnik pokarmowy
Z LITEWSKA* 30 ,POMAR,JABL JABLKIEM * 70 ] 17,2
o g K, KUK Z JOG* g Séd [mg] 1 008,1
- JAJKO KURZE 130 ¢ SALATA suma cukrow
E"'_é GOTOWANE 1 KOMPOT Z MASLOWA 10 prostych [g] 46,3
il szt MIESZ OW Z g kw. ttuszcz. nasycone
z SALATA JABLKIEM B/C* SZYNKA ogodtem [g] 17
8 MASLOWA 10 250 ml WEDZONA* 60
g g
% HERBATA HERBATA
GRAN Z GRAN Z
CYTRYNA CYTRYNA
B/ICUKRU* 250 B/ICUKRU* 250
ml ml
MANDARYNKA
* 1509
POMIDOR 60
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-26 wiorek

Jadtospisy wdniu 2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT SEREK ZUPA BUDYN* 150 |CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 521,6
NATURALNY | WANILIOWY POMIDOROWA | ml PSZENNO-ZYT | 150 ml Biatko ogétem [g]
150 ml HOM* 150 ml | Z NI* 60 g 115,7
CHLEB MAKARONEM* CHLEB Tluszez [g] 85,8
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g [g] 338,8
BULKA GOTOWANE Z MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNE 15 97,4
KROJ* 60 g 150 g g WW [Por] 33,9
MASLO FILET Z SZYNKA Btonnik pokarmowy
< ROSLINNE 15 KURCZAKA WEDZONA* 60 g] 24,2
= g GOTOWANY* g Séd [mg] 1 610,7
e SZYNKA 80g SCHAB GOT suma cukrow
% LITEWSKA* 50 SUROWKA Z B/SOLI* 60 g prostych [g] 77,8
m g KAP PEK BURACZKI Z kw. ttuszcz. nasycone
2 JAJKO KURZE ,POMAR,JABL JABLKIEM * 70 ogodtem [g] 33,9
) GOTOWANE 1 K, KUK Z JOG* g
Q szt 130 g SALATA
SALATA KOMPOT MASLOWA 10
MASLOWA 10 OWOCOWY Z g
g JABLKIEM Z/ HERBATA
HERBATA CUK* 250 ml GRAN Z
GRAN Z SOS CYTRYNA Z/C
CYTRYNA Z/C KOPERKOWY* * 250 ml
* 250 ml 100 ml
MANDARYNKA
* 150 g
POMIDOR 60
9
RYZ NA BISZKOPTY* | ZUPA BUDYN* 150 | BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 287,2
MLEKU MIX* 159 POMIDOROWA | ml PSZENNA 150 ml Biatko ogdtem [g]
400 ml z KROJ* 50 g 92,8
BULKA MAKARONEM MASLO 82% Tluszez [g] 69,7
PSZENNA MIX* 400 ml 10g Weglowodany ogétem
KROJ* 50 g ZIEMNIAKI SZYNKA [g] 349,4
MASLO 82% GOTOWANE Z WEDZONA Witamina C [mg]
109 KOPERKIEM* MIELONA* 50 125,8
SZYNKA 150 g g WW [Por] 35,2
< LITEWSKA PULPET ZUPA PAPA Z Btonnik pokarmowy
< MIELONA* 50 DROBIOWY MIESEM* 400 g] 30
3 g GOTOWANY* m Sod [mg] 1424,7
< SALATA 100 g BURACZKI Z suma cukrow
% MASLOWA 10 WARZYWA JABLKIEM * 70 prostych [g] 94
o g GOT* 150 g g kw. tluszcz. nasycone
JABLKO KOMPOT HERBATA ogodtem [g] 31,9
PIECZONE* OWOCOWY Z GRAN Z
150 g JABLKIEM Z/ CYTRYNA Z/C
HERBATA CUK* 250 ml * 250 ml
GRAN Z SOS
CYTRYNA Z/C KOPERKOWY*
* 250 ml, 100 ml
TWAROZEK*
50¢g
RYZ NA GALARETKA | PLYNNA OB* | KEFIR PLYNNA KOL* | BUDYN B/C* Energia [kcal] 2291,9
MLEKU OWOCOWA 500 ml NATURALNY | 500 ml 150 ml Biatko ogétem [g]
PLYNNA* 400 | PLYNNA* 150 | KOMPOT 150 ml KASZA MANNA 93,9
ml ml OWOCOWY Z NA WODZIE Z Thuszez [g] 91,2
JOGURT JABLKIEM Z/ JABLKIEM Weglowodany ogétem
NATURALNY CUK* 250 ml PRAZ* 200 ml [g] 288,7
= 150 ml SOK HERBATA Witamina C [mg] 71,6
< HERBATA JABLKOWY* GRAN Z WW [Por] 28,8
o GRAN Z 200 ml CYTRYNA Z/C Btonnik pokarmowy
CYTRYNA Z/C * 250 ml ] 18,3
* 250 ml Séd [mg] 731,2

suma cukrow
prostych [g] 78,3

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 47,9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-26 wiorek

Jadtospisy wdniu 2023-12-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
JOGURT MANDARYNKA | ZUPA BUDYN B/C* CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 092,8
NATURALNY | * 150¢ POMIDOROWA | 150 ml PSZENNO-ZYT | 150 ml Biatko ogdtem [g]
150 ml Z NI* 60 g 85,4
CHLEB MAKARONEM* CHLEB Tluszcz [g] 62,1
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
g ZIEMNIAKI g [a] 3159
BULKA GOTOWANE Z MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNE 15 99,8
KROJ* 60 g 150 g g WW [Por] 31,6
< MASLO FILET Z BURACZKI Z Btonnik pokarmowy
% ROSLINNE 15 KURCZAKA JABLKIEM * 70 g] 25
< g GOTOWANY* g Séd [mg] 1 500,3
> SZYNKA 80g HERBATA suma cukrow
w LITEWSKA* 30 SUROWKA Z GRAN Z prostych [g] 68,2
o g KAP PEK CYTRYNA Z/C kw. ttuszcz. nasycone
g HERBATA ,POMAR,JABL * 250 ml ogotem [g] 23,3
3 GRAN Z K, KUK Z JOG* SALATA
@ CYTRYNA 130¢ MASLOWA 10
B/ICUKRU* 250 KOMPOT g
ml OWOCOWY Z SZYNKA
SALATA JABLKIEM Z/ WEDZONA* 60
MASLOWA 10 CUK* 250 ml g
g ) SOS WLASNY*
TWAROZEK* 100 ml
509 SOS
POMIDOR 60 KOPERKOWY*
g 100 ml
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