FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA*
50g , MIOD JEDN 25g/op. 2s2t, POMIDOR 60g ,
SALATA LODOWA* 20g , SALATA MASLOWA 10g,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m! ( GLU,
SOJ, MLE, GOR),

ZUPA RUMFORDZKA* 400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g (MLE), RYBA FILET
SMAZONY (MIRUNA)* 110y (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02), BROKULY GOTOWANE *
100g, SUROWKA COLESLAW Z JOG*/ 100y ( JAJ, MLE,
GOR), KOMPOTZ TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZC*
250g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), RZODKIEWKA 30g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,

SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2643.80 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11138.37 kJ; Biatko ogotem: 115.65 g; Tuszcz: 79.51 g;
Weglowodany ogdtem: 382.17 g; suma cukréw prostych: 62.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.99 g; Blonnik pokarmowy: 30.37 g; Sdl: 6.02 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NAWYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60y ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt
SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA* 50g, SALATA
LODOWA* 20g, SALATA MASLOWA 10g,
POMIDOR 60g, HERBATA B/CUKRU* 250,

ZUPARUMFORDZKA* 400ml (GLU, SEL), ZIEMNIAKI
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ( MLE), RYBA FILET
SMAZONY (MIRUNA)* 110y ( GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR SEZ, $02), SUROWKA ZMARCHWI |
JABLKA ZOL*/ 100y , BROKULY GOTOWANE *100g ,
KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA Z/C* 250g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g(SOJ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SALATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2412.32 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10156.54 kJ; Biatko ogétem: 91.66 g; Tiuszcz: 72.97 g;
Weglowodany ogétem: 364.03 g; suma cukréw prostych: 37.70 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.31 g; Blonnik pokarmowy: 32.93 g; Sdl: 7.03 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM* 409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA*
50g , MIOD JEDN 25g/op. 2szt, POMIDOR 60g,
SAtATA LODOWA* 20g , SALATA MASLOWA 10g,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml ( GLU,
SOJ, MLE, GOR),

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), 2AEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILET PEECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA ZOL*/ 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZIC* 250g, BROKULY
GOTOWANE * 100g, SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), RZODKIEWKA 30g , SALATA MASLOWA
10y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2369.74 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9982.52 kJ; Biatko ogotem: 108.07 g; Tluszcz: 71.87 g;
Weglowodany ogdtem: 337.71 g; suma cukréw prostych: 68.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.64 g; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; Sdl: 5.62 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

KASZA MANNA NAWYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA*50g , MIOD JEDN 25g/op. Xzt
SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g , SALATA
LODOWA* 20g, HERBATA BICUKRU* 250mI

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM B/MLEKA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), RYBA FILETPIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OLY 100y,
BROKULY GOTOWANE * 100g, KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZIC* 250g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 709 (S0J), RZODKIEWKA 30g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI50G, M EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2160.18 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9094.77 kJ; Biatko ogotem: 85.31 g; Tuszcz: 64.97 g;
Weglowodany ogétem: 324.44 g; suma cukréw prostych: 45.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.07 g; Blonnik pokarmowy: 30.21 g; Sdl: 6.72 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA* 50g, MIOD
JEDN 25g/op. 2szt, JABLKO PRAZONE* 809,
POMIDOR B/SKORY 60y, HERBATA Z/C* 250mi ,
BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU, JAJ, 0OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SOS
KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI
BKONC. POMIDOR. 100g (GLU, SEL), SUROWKA Z
MARCHWI | JABEKA Z OL*/ 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZIC* 250g

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 20g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOtAMI* 80g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G, M. EX | SZYNKA
DEBOWA 20G 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2728.38 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11480.81 kJ; Biatko ogotem: 109.50 g; Thuszcz: 90.47 g;
Weglowodany ogdtem: 384.22 g; suma cukréw prostych: 92.19 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 40.35 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g; Sdl: 5.91 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA*50g , POWIDLA JABLKOWE* 60g ,
SALATA LODOWA* 20g , POMIDOR 60g , SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1509
(MLE), RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g , BROKULY
GOTOWANE * 100g, SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), KOMPOTZ TRUSKAWKI MROZONEJ B/C*
250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU*250m , SALATA MASLOWA
10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZl, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2327.26 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9798.02 kJ; Biatko ogdtem: 114.26 g; Tluszcz: 71.82 g;
Weglowodany ogétem: 323.34 g; suma cukréw prostych: 74.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.47 g; Blonnik pokarmowy: 32.60 g; Sdl: 6.08 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SCHAB GOT B/SOLI* 50g,
POWIDLA JABLKOWE* 60g , SALATA LODOWA*
20g , POMIDOR 60g , SALATA MASLOWA 10g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SO, MLE, GOR)

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZEMNIACZANA Z BURAKIEM B/ SOLI* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), RYBA FILETPIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
$02), SOS KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,
BROKULY GOTOWANE * 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZONEJ B/C* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g ( SEL),
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ %0G, M. EX, SALATA |
OGORKIEM 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2262.57 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9525.30 kJ; Biatko ogdtem: 108.73 g; Tluszcz: 70.81 g;
Weglowodany ogdtem: 316.21 g; suma cukréw prostych: 73.18 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.49 g; Blonnik pokarmowy: 34.78 g; Sdl: 4.57 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL. 1500

KASZA MANNANA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 3g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENN O-ZYTNI* 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 5 (MLE), SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA* 50g , POWIDLA JABLKOWE* 60g ,
POMIDOR 60g , SALATA LODOWA* 20g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 200ml ( GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g
(MLE), RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g , BROKULY
GOTOWANE * 100g , KOMPOT Z TRU SKAWKI
MROZONEJ B/C* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 5q ( MLE),
TWAROZEK* 100g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , SALATA MASEOWA
10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energely cznalkeal]: 1528.74 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 6446.73 kJ; Biatko ogotem: 87.38 g; Tuszcz: 40.16 g;
Weglowodany ogdtem: 217.40 g; suma cukréw prostych: 51.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 15.53 g; Blonnik pokarmowy: 24.06 g; Sdl: 4.49 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 150ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZEN NO-ZYTNI* 30g
(GLU, JAJ, 07, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKA
DROBIOWA GOTOWANA* 50g , SALATA
MASLOWA 10g , SALATA LODOWA* 20g ,
POWIDLA JABLKOWE* 70g, POMIDOR 60g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM B/MLEKA* 200ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), RYBA FILETPIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g,
BROKULY GOTOWANE * 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZONEJ B/C* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE *15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g (SOJ), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,

ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1488.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6267.39 kJ; Biatko ogotem: 73.69 g; Tuszcz: 43.65 g;
Weglowodany ogdtem: 215.25 g; suma cukréw prostych: 44.83 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 16.28 g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g; Sdl: 7.15 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI*
40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU
PSZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 70g , SALATA LODOWA* 20g ,
SALATA MAStOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250m , SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA* 50g ,
POMIDOR 60g ,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM B/MLEKA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), RYBA FILETPIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
$02), SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA ZOL* 100g,
BROKULY GOTOWANE * 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZONEJ B/C* 250ml,

Podwieczorek:

KRAKERSY 159 (GLU, JAJ, OZl, SOJ, MLE, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , RZODKIEWKA g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SAL 1
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZ|, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2100.05 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8833.43 kJ; Biatko ogdtem: 87.51 g; Tuszcz: 65.23 g;
Weglowodany ogétem: 309.82 g; suma cukréw prostych: 53.01 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.49 g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; Sdl: 8.73 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA* 50g, TWAROZEK* 70g ( MLE),
POWIDLA JABLKOWE™ 70g, BUKIET JARZYN
GOTOWANY* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS
KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI
B/KONC. POMIDOR. 100g (GLU, SEL), JABtKO
PIECZONE* 150g , KOMPOT Z TRU SKAWKI
MROZONEJ B/C* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 10g( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g (SOJ), SAtATA
MASLOWA 10g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
80y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,

SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2413.21 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10156.84 kJ; Biatko ogotem: 117.16 g; Tluszcz: 68.08 g;
Weglowodany ogdtem: 350.85 g; suma cukréw prostych: 87.44 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 26.68 g; Btonnik pokarmowy: 34.78 g; Sdl: 7.98 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU,
JAJ,0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA*
509, MIOD JEDN 25g/op. 2szt, POMIDOR 60g ,
SALATA LODOWA* 20g, SALATA MASLOWA 10g,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml ( GLU,
SOJ, MLE, GOR),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SOS
KOPERKOWY* 100m (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g , BROKULY
GOTOWANE * 100g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ, |
JABLKA ZIC* 250g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g(MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), RZODKIEWKA 30g , SALATA MASLOWA
10g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2388.14 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10064.12 kJ; Biatko ogétem: 107.03 g; Tluszcz: 71.71 g;
Weglowodany ogétem: 342.59 g; suma cukréw prostych: 69.29 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.61 g; Blonnik pokarmowy: 25.40 g; Sdl: 5.62 g;
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ" 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA*50g , MIOD JEDN 25g/op. 2zt
SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g , SALATA
LODOWA* 20g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM B/MLEKA* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), RYBA FILETPIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), SOS KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OLY 100y,
BROKULY GOTOWANE * 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZIC* 250g ,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% t 15 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g
(SOJ), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN
ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, RZODKIEWKA 30g

i’osilek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2178.58 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9176.37 kJ; Biatko ogotem: 84.27 g; Tuszcz: 64.81 g;
Weglowodany ogdtem: 329.32 g; suma cukréw prostych: 45.76 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.05 g; Blonnik pokarmowy: 27.73 g; Sdl: 6.72 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA* 50g, MIOD
JEDN 25g/cp. 2szt, JABLKO PRAZONE* 80g,
BUKIET JARZYN GOTOWANY* 60g ( SEL), KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m ( GLU, SOJ, MLE,
GOR),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SOS
KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI
BKONC. POMIDOR. 100g ( GLU, SEL), JABLKO
PIECZONE* 15)g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ |
JABLKA ZIC* 250g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z 20tAMI* 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250mlI,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI50G, M EX, SALATA, SZYNKA
DEBOWA20G* 1Por (GLU, JAJ SOJ, MLE, ORZ,
SE2),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energety czna[kcal]: 2548.95 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10737.81 kJ; Biatko ogotem: 108.28 g; Thuszcz: 70.62 g;
Weglowodany ogdtem: 386.15 g; suma cukréw prostych: 95.37 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.16 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g; Sdl: 5.97 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA*50g , MIOD JEDN 25g/op. 2zt
JABLKO PRAZONE* 80g , BUKIETJARZYN
GOTOWANY* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILET PIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02), SOS
KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI
BKONC. POMIDOR. 100g (GLU, SEL), JABLKO
PIECZONE* 15)g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ |
JABLKA Z(C* 250g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), TWAROZEK* 120g (MLE),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA BUtKAS50G,WEDLINA20G B/ MASLA
1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2358.95 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9887.91 kJ; Biatko ogdtem: 106.82 g; Tluszcz: 50.09 g;
Weglowodany ogétem: 386.18 g; suma cukréw prostych: 95.17 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 15.97 g; Blonnik pokarmowy: 29.56 g; Sdl: 5.63 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOT B/SOLI* 503, MIOD JEDN 25g/op. szt
, JABLKO PRAZONE* 60g, BUKIET JARZYN
GOTOWANY* 60g (SEL), KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m! ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1509
(MLE), RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2), SOS
KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150y , SOS GRECKI B/KONC. POMIDOR.
100g (GLU, SEL), KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ, |
JABLKA ZC* 250g ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g ,
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g (SEL),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 590G, M.EX, SERA BIALEGO
50G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2600.78 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10944.57 kJ; Biatko ogotem: 118.12 g; Tluszcz: 81.98 g;
Weglowodany ogdtem: 364.39 g; suma cukrow prostych: 104.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.68 g; Btonnik pokarmowy: 31.51 g; Sdl: 4.67

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZ/NKA DROBIOWA GOTOWANA*
509, MIOD JEDN 25g/op. 2szt, SALATA MASLOWA
10g, POMIDOR 60g , SALATA LODOWA* 20g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2),S0S
KOPERKOWY* 100m (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
MARCHWI | JABKA Z OL*/ 100g , KOMPQT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA Z/C* 250g, BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ, ORZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), RZODKIEWKA 30g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,

ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2497.74 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10526.72 kJ; Biatko ogotem: 114.26 g; Tluszcz: 71.64 g;
Weglowodany ogdtem: 363.78 g; suma cukréw prostych: 81.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 29.63 g; Blonnik pokarmowy: 27.91 g; Sdl: 6.04 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DZIECIECA 1-3

KASZA MANNANA MLEKU* 150m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA* 50g, SALATA
MASEOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), MIOD JEDN 25g/op.
1szt, POMIDOR B/SKORY 60g , JABLKO
PRAZONE* 60g,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 150ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g
(MLE), RYBA FILET PIECZONY(MIRUNA)/ 60g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ, S0O2), BROKULY
GOTOWANE * 80y, SOS GRECKIB/KONC. POMIDOR.
70g (GLU, SEL), KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, |
JABLKA ZC* 250g ,

Podwieczorek:

CHRUPKIKUKURYDZ* g,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
TWAROZEK* 50g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOtAMI* 80g , SALATA MASEOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30G, M.EX | SZYNKA DEBOWA
20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1438.11 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6063.91 kJ; Biatko ogotem: 74.69 g; Tuszcz: 39.54 g;
Weglowodany ogétem: 206.01 g; suma cukréw prostych: 60.99 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 16.50 g; Blonnik pokarmowy: 18.05 g; Sdl: 3.44 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNANA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA*
50g, MIOD JEDN 25g/op. 2szt, SALATA MASLOWA
10g,, POMIDOR 60g , SALATA LODOWA* 20g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SO, MLE, GOR)

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 200ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g
(MLE), RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),S0S
KOPERKOWY* 100m (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g , BROKULY
GOTOWANE * 100g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ |
JABLKA ZIC* 250g ,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), SALATA
MAStOWA 10g , RZODKIEWKA 30g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SAL1
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2043.68 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8616.48 kJ; Biatko ogdtem: 99.98 g; Tuszcz: 55.76 g;
Weglowodany ogdtem: 299.02 g; suma cukréw prostych: 76.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.85 g; Blonnik pokarmowy: 25.13 g; Sdl: 5.03 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DZIECIECA 10-18

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZ/NKA DROBIOWA GOTOWANA*
50g , MIOD JEDN 25g/op. 2s2t, POMIDOR 60g
SALATA MASLOWA 10g , SALATA LODOWA* 20g ,
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1509
(MLE), RYBA FILET SMAZONY (MIRUNA)* 110g ( GLU,
JAJ RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ, S02), SOS
KOPERKOWY* 100m (GLU, MLE, SEL), SUROWKA Z
MARCHWI | JABKA Z OL*/ 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA Z/IC* 250g, BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), SALATA
MASLOWA 10g , RZODKIEWKA 30g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX ,SALI
SZYNKA DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2746.31 kcal; WartoS¢ energety cznalkJ]: 11556.25 kJ; Biatko ogotem: 114.18 g; Tluszcz: 90.51 g;
Weglowodany ogdtem: 384.81 g; suma cukréw prostych: 89.78 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.62 g; Blonnik pokarmowy: 30.31 g; Sdl: 6.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

KASZA MANNANA MLEKU* 200ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 ( MLE),
MIOD JEDN 25g/op. 2szt , SZYNKA DROBIOWA
GOTOWANA* 5g , KAWA BOZOWANA MLEKU
B/C*250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), JABLKO
PRAZONE* 80g , SALATA MASLOWA 10g, BUKIET
JARZYN GOTOWANY* 60g (SEL),

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 200ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), RYBA FILETPIECZONY (MIRUNA)* 80g ( GLU,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02),S0S
KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI
B/KONC. POMIDOR. 100g (GLU, SEL), KOMPQT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZC* 250g, JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159 (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, SZYNKA DEBOWA,
20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2615.15 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11009.33 kJ; Biatko ogotem: 118.90 g; Tuszcz: 78.50 g;
Weglowodany ogdtem: 374.02 g; suma cukréw prostych: 88.48 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 35.25 g; Blonnik pokarmowy: 29.05 g; Sdl: 6.69 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: BIEGUNKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g ( GLU), BULKA
PSZENNA KROJ* 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , HERBATA B/CUKRU* 250m! ,
SUCHARY* 309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

RYZANKA* 400ml (SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), PULPETDROBIOWY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MARCHEW GOTOWANA * 150g (MLE), HERBATA
B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

RYZ ZJABLKIEM* 200g (MLE), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), MASLO EXTRA 8% 5g
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ * 30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), KLEIK ZKASZY MANNY*
4009 (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SUCHARY* 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1637.57 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6905.95 kJ; Biatko ogdtem: 53.09 g; Tuszcz: 35.72 g;
Weglowodany ogétem: 284.50 g; suma cukréw prostych: 30.50 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 13.32 g; Blonnik pokarmowy: 31.79 g; Sdl: 2.50 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA MIELONA* 50g,
MIOD JEDN 25g/op. 2szt , JABLKO PRAZONE* 80g,
BUKIET JARZYN GOTOWANY* 60g ( SEL), SAtATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*
150g (MLE), PULPET RYBNY * 100g ( GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SOS GRECKIB/KONC. POMIDOR.
100g (GLU, SEL), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI
100g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZC*
250g,

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 80g , ZUPA PAPA Z MIESEM* 400ml
(GLU, MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18ZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2411.27 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10160.90 kJ; Biatko ogotem: 120.04 g; Thuszcz: 63.98 g;
Weglowodany ogdtem: 357.05 g; suma cukréw prostych: 107.56 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.51 g; Blonnik pokarmowy: 34.82 g; Sdl: 5.83

9

piatek 2024-05-31

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA MIELONA* 50g,
BUKIET JARZYN GOTOWANY* 60g (SEL),
TWAROZEK* 70g (MLE), POWIDtA JABLKOWE®
60g , SALATA MASLOWA 10g , KAWA ZBOZOWA
NAMLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), PULPETRYBNY * 100g ( GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI B/KONC. POMIDOR.
100g (GLU, SEL), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI
100g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZONEJ B/C* 250m|
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 70g ( SOJ), JPA
PAPA Z MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0tAMI* 80g, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18Z7* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2182.73 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9188.72 kJ; Biatko ogdtem: 120.10 g; Tluszcz: 63.69 g;
Weglowodany ogdtem: 300.19 g; suma cukréw prostych: 91.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.51 g; Blonnik pokarmowy: 35.38 g; Sdl: 6.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYW JARZ MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), SZYNKA DROBIOWA GOTOWANA
MIELONA* 50g , MIOD JEDN 25g/op. 2szt, BUKIET
JARZYN GOTOWANY™* 60g (SEL), JABLKO
PRAZONE* 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

SOK WARZYWNO-OWOCOWY B/ CUK* 1szt,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM B/ ML MIX* 400ml
(GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), PULPETRYBNY * 100g ( GLU, JAJ, RYB,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SOS GRECKI B/KONC. POMIDOR.
100g (GLU, SEL), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI
100g, KOMPOT ZTRUSKAWKI MROZ, | JABLKA ZC*
250g,

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 70y ( SOJ), 2JPA
PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZICLAMI* 80g , HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18ZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2062.21 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8686.49 kJ; Biatko ogdtem: 84.31 g; Thuszcz: 49.38 g;
Weglowodany ogdtem: 339.17 g; suma cukréw prostych: 91.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.05 g; Blonnik pokarmowy: 36.91 g; Sdl: 6.19 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), JOGURT NATURALNY 150ml (MLE),
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml (GLU,
SOJ, MLE, GOR),

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA Z/C* 250y ,
KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkeal]: 2237.38 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9415.30 kJ; Biatko ogotem: 103.19 g; Tluszcz: 71.62 g;
Weglowodany ogdtem: 303.81 g; suma cukréw prostych: 109.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.66 g; Btonnik pokarmowy: 22.94 g; Sdl: 2.65

g

piatek 2024-05-31

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi (GLU, SOJ, MLE,
GOR),

I $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL
SONDA* 150ml , KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ |
JABLKA ZC* 250g ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN SONDA* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2489.90 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10460.83 kJ; Biatko ogotem: 115.65 g; Thuszcz: 88.70 g;
Weglowodany ogdtem: 315.61 g; suma cukréw prostych: 120.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 50.97 g; Btonnik pokarmowy: 26.10 g; Sdl: 2.75

g

piatek 2024-05-31

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
150ml (GLU, 0ZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), HERBATA
B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL),KISIEL SONDA* 150ml, KOMPOT ZTRU SKAWKI
MROZ, | JABLKA ZIC* 250g ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL SONDA* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2186.11 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9185.72 kJ; Biatko ogotem: 88.50 g; Tuszcz: 67.49 g;
Weglowodany ogétem: 319.64 g; suma cukréw prostych: 86.15 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 37.22 g; Blonnik pokarmowy: 37.17 g; Sdl: 3.15 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 200g (GLU), SUCHARY
30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 788.98 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3338.06 kJ; Biatko ogétem: 24.49 g; Thuszcz: 9.57 g;
Weglowodany ogdtem: 150.98 g; suma cukréw prostych: 0.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.12 g; Btonnik pokarmowy: 19.19 g; Sél: 1.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona7z7

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-05-29 11:24:15

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



	Mazowiecki Szpital Specjalistyczny
	2024-05-31
	PODSTAWOWA
	PODSTAWOWA BEZ MLEKA
	ŁATWOSTRAWNA
	ŁATWOSTR. BEZ MLEKA
	ŁATWOSTR. POŁOŻNICZA
	Z ogr. łatw przysw. węgl.
	z ogr.ł/przysw.węgl.B/S
	z ogr. łatw przysw. węgl. 1500
	z ogr łatw przysw węgl1500b/ml
	z ogr łatw przysw węgl. b/ml
	z ogr łatw przysw węglNISKOTŁ
	O KONTR.ZAW.KWAS.TŁ
	O KONT.ZAW.KW.TŁ B/M
	ŁATW.Z OGR.TŁ.
	ŁATWOSTRAWNA BEZ TŁ
	Z OGR.SUB.POB.W.S.ŻOŁ
	BOGATOBIAŁKOWA
	DZIECIĘCA 1-3
	DZIECIĘCA 4-9
	DZIECIĘCA 10-18
	DZIECIĘCA POOPERACYJNA
	BIEGUNKOWA
	PAPKOWATA
	PAPKOWATA CUKRZYCOWA
	PAPKOWATA BEZ MLEKA
	PŁYNNA
	SONDA
	SONDA BEZ MLEKA
	KLEIKOWA



